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MOZIONE URGENTE

Oggetto: Piena attuazione della legge sullo psicologo di cure primarie mediante
destinazione delle risorse derivanti dalla riduzione del fabbisogno
dell’Assemblea Legislativa.

PREMESSO CHE:

e L'Assemblea Legislativa del'Umbria ha approvato all'unanimita (Deliberazione n. 416
del 22 ottobre 2024, con 19 voti favorevoli su 19 presenti) la legge recante “Ulteriori
modificazioni ed integrazioni alla legge regionale 9 aprile 2015, n. 11, concernenti
norme per l'istituzione dello psicologo di cure primarie”.

e Tale riforma sanitaria, di forte impatto sociale e territoriale, ha introdotto nel Testo
unico sanitario il Capo VI-bis, istituendo il servizio di psicologia di cure primarie con il
relativo impianto organizzativo, ruolo dello psicologo, elenco regionale, osservatorio
tecnico e norma finanziaria.

¢ Lalegge mira a garantire I'accesso precoce ai servizi psicologici, fornire sostegno ai
bisogni emersi dopo la pandemia, prevenire il disagio psicologico e favorire
lintegrazione tra medicina generale e servizi psicologici territoriali.

CONSIDERATO CHE:

* Nel Bilancio di Previsione 2026-2028, ' Assemblea Legislativa ha stabilito un
fabbisogno per il 2026 pari a 17.600.000 euro, con una riduzione di 1 milione di
euro rispetto al trasferimento regionale previsto per il 2025.

¢ Questa riduzione libera circa 1.000.000 euro annui nel bilancio regionale, risorse
potenzialmente riallocabili per altre politiche pubbliche.

¢ La copertura finanziaria della legge sullo psicologo di cure primarie & attualmente
limitata a 103.349 euro per anno per il 2025 e il 2026, una somma insufficiente per
attivare il servizio in tutti i distretti regionali.

e L'Assemblea ha assunto I'impegno unanime di sostenere I'attuazione, la diffusione e
la valutazione del servizio.

RITENUTO CHE:

e Destinare il milione di euro "rinunciato” dall'Assemblea alla piena attuazione della



legge sullo psicologo di cure primarie rappresenterebbe un segnale istituzionale
chiaro, coerente e necessario.

¢ Un adeguato finanziamento & essenziale per rispondere alle esigenze di servizi
territoriali, famiglie, studenti, amministrazioni locali e professionisti.

e |Investire in tal senso permette di rafforzare la prevenzione, ridurre i tempi di attesa,

intervenire precocemente sui disturbi psicologici e sostenere concretamente giovani
e comunita locali.

TUTTO CIO PREMESSO E CONSIDERATO,
L’ASSEMBLEA LEGISLATIVA DELL'UMBRIA

IMPEGNA LA GIUNTA REGIONALE

A stanziare, nell'ambito della prossima legge di stabilita e del bilancio regionale, almeno 1

milione di euro — corrispondente alla riduzione del fabbisogno dell’Assemblea Legislativa
— per assicurare la piena e completa attuazione della legge regionale sullo psicologo
di cure primarie (Deliberazione n. 416/2024).
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